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探索非牛頓流體結合日常用品之運動應用
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ABSTRACT
隨著人們對運動健身的需求日益增加，越來越多研究開始探
索創新材質與互動模式，以因應居家運動的多元需求。在眾
多選項中，非牛頓流體具備根據使用者動作自動調整阻力的
潛力，有望實現被動式且適應性的阻力回饋。然而，這類材
料在日常物理互動與阻力訓練的應用上仍缺乏探討，並且在
人機互動的領域，還沒有將此種材質用在阻力回饋方面的研
究。本論文旨在探討非牛頓流體與日常物件的配合使用如何
支持阻力互動體驗。我們以DilaModule—帶有可變角度葉片的
容器裝入非牛頓流體—作為研究探針，探索使用者對此類流體
回饋機制的感知、操作經驗與潛在應用情境。該模組使用玉
米澱粉與水混合而成的非牛頓流體，能在無需電子元件的情
況下提供與動作速度相應的阻力，具備安全、低成本與節能
的特性。在使用者研究階段，我們透過半結構式訪談深入分
析參與者對該模組的體驗與想像。經由主題分析，我們整理
出使用者如何理解非牛頓流體的阻力回饋以及可能的應用，
並在最後根據使用者回饋將非牛頓流體結合到數個應用中。

CCS CONCEPTS
• Human-centered computing→ Haptic devices.
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