動機︰因為這一陣子為臉上的青春痘感到相當困擾，而坊間說法紛紛不一，因此想利用這次的報告徹底了解青春痘的成因、治療方式以及各種流言的真實性。這份報告首先會介紹青春痘形成的原因，然後是治療藥品的使用方式，何謂外用A酸，一些良好的衛生守則，治療過程中的四不一沒有，疤痕的整理以及最後一些關於青春痘常見的問題。
青春痘形成的四個主要原因：
荷爾蒙的變化：青春期性腺開始發育，男生會開始分泌雄性素展現雄風，女性在雌性素分泌的同時也會有一些雄性素。這些雄性素會刺激皮脂腺分泌皮脂。
皮脂腺的分泌：青春期開始，臉部和前胸後背的皮脂腺會開始發育分泌皮脂。左述的雄性素越多，刺激皮脂腺分泌皮脂的量相對也會較大。
毛孔開口處角質異常：正常的毛孔開口的老死角質會像正常的皮膚一樣將老死的無用角質層層代謝脫落。青春痘患者的毛孔在這個步驟出現了致命的缺憾，毛孔的開口處角質異常沾黏而越堆越厚，堵住了毛孔的開口。
痤瘡桿菌：平常我們的毛孔中就會有或多或少的痤瘡桿菌，與我們和平共存。但是一旦毛孔開口被異常的角質堵住，皮脂陷在毛孔中，痤瘡桿菌就會分解皮脂造成具刺激性的酸造成痘痘。
如何使用青春痘的外用藥以及外用A酸的功效︰
治療青春痘的外用藥，一般可分為具有收斂及去角質效果的外用藥劑，過氧化苯，抗生素藥水或藥膏，維他命A衍生外用藥劑，杜鵑花酸。理論上最合理的使用方法應該是整臉擦，因為我們無法知道肉眼看不見的微細粉刺會在哪裡紅腫發炎，長成一顆顆紅腫丘疹或是囊腫，所以整臉擦就不會有漏網之魚。但是去角質較強或是濃度較高的藥品就不宜在整個臉上使用，否則可能會造成像化學灼傷的刺激性皮膚炎。所以必須在使用這些藥物前詳細詢問醫師正確的使用方法。保險起見可以從小範圍開始，沒問題的話再大範圍的使用。至於所謂的外用A酸，也就是維他命A酸衍生外用製劑，主成分包括有Tretinoin、isotretinoin、adapalene，它的主要作用是能增加皮膚表皮細胞的代謝，並使角化異常的情形得以改善，如此可以減少粉刺的產生，再加上它對皮膚結第組織的作用，達到完全根除粉刺的效果。
戰痘十大守則

1． 不要擠。二．適度的清潔。三．避免接觸會惡化痘痘的東西

4． 用正確的保養品或化妝品。五．避免在空氣中充滿油污的環境

6． 均衡的飲食。七．充足的睡眠。八．防曬養成正常的排便習慣

十．不要急，放輕鬆
治療青春痘過程中的四不一沒有：
一步：大痘痘減少生長。二步：已經存在的大痘痘變平。

三步：粉刺開始慢慢脫落。四步：紅色黑色的假疤慢慢淡掉。

一沒有：凹洞沒有辦法靠吃藥擦藥好。
有關疤痕的整理：
	
	原因
	復原時間
	治療方式

	假疤-紅色斑痕
	痘痘消去時血管沒有立即收縮
	平均半年左右會自動消失
	等不及的話擦如外用A酸、杜鵑花酸、果酸或是左旋維他命C，或是接受果酸換膚、染料雷射或脈衝光。

	假疤-發炎後色素沉澱
	發炎後的色素沉澱使得原來長痘痘的地方黑黑髒髒
	會慢慢消去
	等不及的話可以果酸換膚、維他命C導入。

	真疤-凹洞
	痘痘發炎太強傷及真皮的膠原蛋白太多時，因為真皮膚的塌陷而形成凹洞
	不會自動消失
	必須靠雷射磨皮。

	真疤-蟹足腫
	真皮層的纖維母細胞在傷口癒合時過度反應。
	
	就醫。


有關青春痘的知識︰
問題︰痘痘生長的部位，與身體器官的健康狀態有關？

答案︰錯。許多女性青春痘患者會再月經快來臨時發一大堆痘痘，這種時候發的青春痘常會出現在下巴或嘴巴四周，這是目前唯一證實和身體器官有關的痘痘部位。其它的並沒有關聯性。
問題︰治療痘痘能夠豐胸？

答案︰荷爾蒙療法中的Spironolactone藥物會造成「乳房腫脹」的副作用，但這樣的腫脹其實只是服藥期間的暫時性變化，並不是永久的效果。醫生使用Spironolactone來對抗女性患者體內多餘的男性荷爾蒙，但這藥物也有利尿劑的效果，因為這個藥的特性，有些女生甚至會有月經不規則或是頻尿的狀況。
問題︰果酸換膚會讓皮膚越變越薄，越敏感？
答案︰不會。果酸雖然說在使用的初期會將一兩層的老死細胞剝落，給人一種皮膚會變薄的錯覺；可是在長期使用者的皮膚切片下，反而觀察到皮膚表皮層稍稍變厚的健康表現。
問題︰治療青春痘的時間很快，只要一個月就會好？

答案︰這是一般普遍的錯誤觀念，也是造成許多人誤以為現在的治療方式無效而屢屢更換診所的原因。其實治療青春痘需要長時間的耐心治療，一般而言應該要有六個月以上耐心對抗青春痘的心理準備。
參考來源︰http://www.ezskin.com.tw/
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